En asociacion con:
rtnershipwith:

MENTE SOBRE MATERIA

Taller GRATIS de 5 semanas para
AYUDA manejando el CANCER

FREE 5-week workshop with practical tools
for managing worry, fear, and sadness in anyone affected by cancer.

Oct.1- 29, 2026 Aprenda herramientas
Jueves / Thursdays practicas para ayudar con
12:00-1:30PM la preocupacioén, miedo
Virtual y tristeza, como:

e Conexion Entre Mente
y Cuerpo

e Valores Que Nos Guian

o« Cambio de Perspectiva

« El Poder de una Pausa

« Plan de Afrontamiento

Facilitadoras / Facilitators:

Carmen Hilton, LCSW Carlos Cortes, LPC Igmara Sanchez Prunier,
La Vida con Cancer (LWC) La Vida con Cancer (LWC) BCC, MDiv, Duelo Latino
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